Ook met een beperkt budget kan je lekker en gezond koken. Dat kan bijvoorbeeld via“Aan tafel in 1-2-3
euro', een actie van Stad Kortrijk en winkelketen Colruyt.

De basis wordt gevormd door een budgetvriendelijk receptenboekje van Colruyt. Dat bevat 6 |ekkere,
gezonde, gemakkelijke en kindvriendelijke recepten, die maximum € 1, € 2 of € 3 per persoon kosten op
basis van 3 porties. Je krijgt het receptenboekje maandelijks in de bus.
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https://www.kortrijk.be/aan-tafel-1-2-3-euro

