Gezingleden van mensen met psychische problemen hebben het soms ook moeilijk. Dan kan het helpen om
mensen in dezelfde situatie te leren kennen, om ervaringen te delen en van elkaar te leren. Dat kan bij de
organisatie Similes.

Similesinformeert viafolders en brochures, infobijeenkomsten, studiedagen, een website en
vormingsmomenten over alles wat te maken heeft met psychische aandoeningen en zorg.

Ook bij Inloophuis T'hus zijn familieleden en vrienden van mensen met een psychische kwetsbaarheid
welkom om een babbeltje te doen met lotgenoten.

Voor wie

¢ Algemene vraag over gezondheid
e Vraag rond geestelijke gezondheid

Info
e Similes
e Inloophuis T'Hus



https://nl.similes.be/
https://thusinloophuis.be/nl/aanbod

