Wil je meer bewegen en gezonder leven maar weet je niet hoe eraan te beginnen? Mensen met een
gezondheidsrisico kunnen op verwijzing van de huisarts professionele coaching krijgen om meer te
bewegen. Er is een sociaal tarief voor mensen met een verhoogde tegemoetkoming.

Voor wie

¢ Algemene vraag over gezondheid
o Ziek
e Preventieve maatregelen

Info

o Bewegen op verwijzing



https://www.gezondleven.be/projecten/bewegen-op-verwijzing

